INFORMACION DE SALUD: TU ASESOR CERCANO

Los beneficios de la sinergia de
micronutrientes en caso de inflamacion.

La inflamacion es el problema de salud mas frecuente al que nos
enfrentamos en nuestras vidas. Se asocia a cada infeccion que se
produce en el cuerpo, como las infecciones de la gripe o las in-
fecciones pulmonares. Pero la inflamacion no se limita tnica-
mente a las infecciones, sino que también esta asociada a
enfermedades comunes como la arteriosclerosis, enfermedades
cardiovasculares, artritis y procesos de cancer. Por otra parte, la
inflamacion también es la respuesta del cuerpo a lesiones princi-
palmente "externas", como las quemaduras solares, los cortes, e
incluso un tobillo torcido.

Los principales sintomas de todas las inflamaciones son enroje-
cimiento, sensacion de calor, hinchazon y dolor. Estos sintomas
son parte del proceso de curacion y generalmente desaparecen de-
spués de poco tiempo. Sin embargo, la inflamacioén cronica de
larga duracion tiene efectos perjudiciales en el cuerpo y se asocia
auna amplia serie de enfermedades como las enfermedades car-
diacas, el artritis, el asma, la diabetes, las enfermedades autoin-
munes y el cancer.
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La respuesta inflamatoria tiene el potencial de dafiar el cuerpo,
ya que implica en gran medida la descomposicion y lesion del te-
jido, asi como la invasion de patogenos, antes de que suceda la
reconstruccion. Normalmente esto es un sistema muy preciso, ya
que el cuerpo no quiere perder el control y dafiar el tejido sano.
Sin embargo, en situaciones de dafios repetidos y exposicion con-
tinua a estimulos nocivos, el proceso inflamatorio se vuelve cro-
nico y dificil de regular.

El tnico objetivo de la medicina convencional es gestionar los
sintomas inflamatorios mediante el uso de esteroides o analgési-
cos, como los medicamentos antiinflamatorios no esteroides
(AINE), sin eliminar la causa de la inflamacion. Estos medica-
mentos estan asociados a efectos secundarios graves y potencial-
mente mortales, incluyendo hemorragias gastrointestinales o
ataques cardiacos fatales.

Dados estos antecedentes, investigamos si los micronutrientes que
actian en sinergia podian ayudar en las diversas etapas del pro-
ceso inflamatorio. En particular, investigamos el proceso infla-
matorio de las paredes de los vasos sanguineos, que es un factor
importante en el desarrollo de arteriosclerosis, la acumulacion de
placa arterial que conduce a infartos y ataques cardiacos.

En nuestra profunda investigacion demostramos que una combi-
nacion de micronutrientes especificos es eficaz en proteger las cé-
lulas musculares lisas que construyen las paredes arteriales, contra
los dafios causados por la inflamacién'. La combinacion de mi-
cronutrientes proporcion6 una mejor proteccion de las células
contra la inflamacion que el ibuprofeno, un analgésico AINE glo-
balmente utilizado. Los resultados de nuestras investigaciones no
se limitaron a experimentos con células y tejidos (in vitro), pero
se confirmaron en los sistemas vivos (in vivo). La mezcla de nu-

trientes pudo disminuir la produccion de diversos factores infla-
matorios, tales como citoquinas, interleucinas y el factor de ne-
crosis tumoral (TNF-alfa), en animales de laboratorio con una
inflamacion inducida experimentalmente, en un promedio de 80-
90%. En cambio, el ibuprofeno sélo pudo suprimir estos marca-
dores en un 20-30%?.

La mezcla de nutrientes que desarrollamos tuvo también otro
efecto importante: jpudo suprimir en un 90% la COX-2, una en-
zima pro inflamatoria especifica! Esto es particularmente impor-
tante porque el ibuprofeno no es eficaz contra la enzima COX-2.
Ademas, otro medicamento fuertemente promovido por el lobby
farmacéutico como un bloqueador de COX-2, Vioxx, fue retirado
en 2004 por causar ataques cardiacos fatales.

Nuestra investigacion muestra que las combinaciones especi-
ficas de micronutrientes son superiores a los medicamentos
convencionales cuando se trata de mecanismos claves de in-
flamaciones. Dado que la inflamacion es un proceso biolégico
complejo, se requiere una combinacién de los micronutrien-
tes adecuados para poder controlar diversos mecanismos im-
plicados. Mientras que algunos nutrientes individuales
pueden mostrar algunos efectos anti-inflamatorios, una mez-
cla de micronutrientes especificos basados en la sinergia
puede dirigirse a miltiples mecanismos implicados en la re-
spuesta inflamatoria.

Dado que los micronutrientes generalmente no tienen efectos
secundarios, ahora pueden ser aplicados como métodos efica-
ces y seguros para controlar el proceso inflamatorio en el
cuerpo y aliviar las enfermedades asociadas a ello.
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Esta informacion ha sido cedida por cortesia del Instituto de
Investigacion Dr. Rath. Liderado por dos ex colegas del dos veces
ganador del Premio Nobel Linus Pauling (t 1994), este Instituto se
ha convertido en un lider en el avance de la investigacion de la
salud natural en el campo del cancer, enfermedades cardiovascula-
res y otras enfermedades comunes. El Instituto es una filial al 100%
de la organizacion no lucrativa Fundacién Dr. Rath.

El caracter innovador de esta Investigacion representa una ame-
naza para el "multimillonario negocio farmacéutico con las enferme-
dades." No es de extrafiar que a lo largo de los afios el Cartel
farmacéutico haya atacado al Dr. Rath y su Equipo de Investigacion
en un intento de silenciar este mensaje. Todo en vano. Durante
esta batalla, el Dr. Rath se ha convertido en un defensor de renom-
bre internacional por haber defendido la Salud Natural con pruebas
irrefutables. "Nunca en la historia de la medicina se ha atacado tan
ferozmente a los investigadores por sus descubrimientos”. Somos
conscientes de que estos derechos humanos fundamentales no se
cederan voluntariamente por estos intereses corporativos. Por lo
tanto, necesitamos trabajar juntos para defender la Salud Natural.

Puedes imprimir copias de esta informacion en:
wwwdesp.dr-rath-foundation.org/research_news/index.html,
y compartirlo con tus amigos y colegas. Una copia gratuita del
texto completo del estudio aqui descrito esta disponible en:
www.drrathresearch.org/pub/pdf/hsns1410.pdf que también
se puede compartir con su médico.
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